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िश ण पैरामीटस 
 

े  खा  सं रण 

उप- े  फल और स यां 

पेशा सं रण-फल और स याँ 

देश भारत 

एनएस ूएफ र 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनु प 

एनसीओ-2015/8160.2300,2400,3200,7514.1000, 0700 

ूनतम शैि क यो ता एवं अनुभव 1. ेड 10 पास 

या 
2. ेड 9 उ ीण और िनयिमत ू ल म िनरंतर ू ली िश ा 
या 
3. 1 वष के ासंिगक अनुभव के साथ 9वी ंक ा उ ीण 

या 
4. क ा 8 उ ीण और िनयिमत ू ल म िनरंतर ू ली िश ा ा  

करना 
या 
5. 2 साल के ासंिगक अनुभव के साथ 8वी ंक ा उ ीण  

या 
6. 5 वष के ासंिगक अनुभव के साथ 5वी ंक ा उ ीण  

या 
7. 1.5 वष के ासंिगक अनुभव के साथ एनएस ूएफ र 2.5 की 
िपछली ासंिगक यो ता 
या 
8. 3 साल के ासंिगक अनुभव के साथ एनएस ूएफ लेवल 2 की 
िपछली ासंिगक यो ता 

पूव-आव क लाइसस या िश ण  
लागू नही ं

ूनतम नौकरी वेश आयु अठारह वष 

अंितम बार समी ा की गई  18/03/2023 
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अगली समी ा ितिथ 17/03/2026 

एनएस ूसी अनुमोदन ितिथ 23/06/2023 

ूपी सं रण 1.0 

मॉडल पा चया िनमाण ितिथ  15/02/2023 

मॉडल पा म आज तक मा  है 15/02/2026 

मॉडल पा चया सं रण 1.0 

पा म की ूनतम अविध 600 घंटे 

पा म की अिधकतम अविध 600 घंटे 
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काय म अवलोकन 

यह अनुभाग काय म की अविध के साथ-साथ उसके अंितम उ े ो ंका सारांश ुत करता है। 
 

िश ण प रणाम 

काय म के अंत म, ितभागी इसम स म होगें: 
 

 फलो,ं स यो,ं मेवो ंको रंग, आकार, प, अहसास और गंध के आधार पर मब  और वग कृत कर 

 जैम, जेली और केचप बनाने के िलए फलो ंऔर स यो ंको मै ुअल या यं वत् संसािधत कर 

 िड ाबंदी के िलए िविभ  यांि क या चािलत मशीनरी का संचालन करना 

 अचार बनाने के िलए िविभ  फलो ंऔर स यो ंको मै ुअल प से या मशीन संचािलत इकाइयो ंम 

तैयार और संसािधत कर 

 ै श और जूस बनाने के िलए फलो ंऔर स यो ंको मै ुअल या यं वत् संसािधत कर 

 उ ादन आव कताओ ंकी योजना बनाएं, व त कर, ाथिमकता द, िनरी ण कर और 

गणना कर और वांिछत गुणव ा और मा ा ा  करने के िलए ि या मापदंडो ंको बनाए रख 

 वांिछत गुणव ा और मा ा ा  करने के िलए ि या मापदंडो ंको बनाए रख 

 काय वातावरण म खा  सुर ा और ता का पालन कर और बनाए रख 

 एक टीम म काम करने का ान 
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अिनवाय मॉ ूल 

तािलका ूपी के अिनवाय एनओएस के अनु प मॉ ूल और उनकी अविध को सूचीब  करती है। 
 

एनओएस और मॉ ूल 

िववरण 

िस ांत 

अविध 

ावहा र
क अविध 

नौकरी पर 

िश ण की 
अविध 

(अिनवाय) 

काम पर िश ण 

अविध 

(अनुशंिसत) 

कुल 

अविध 

FIC/N0111 जैम, जेली 
और केचप का उ ादन 

कर 

एनओएस सं रण सं ा: 
2.0 

एनएस ूएफ र: 3 

24:00 

घंटे 

36:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉ ूल 1: खा  सं रण े  

का प रचय और काय भूिमका 
04:00 00:00 00:00 00:00 04:00 

मॉ ूल 2: जैम का उ ादन 

कर, 

जेली और केचप 

20:00 
घंटे 

36:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 56:00 
घंटे 

FIC/N0122 िविभ  फलो ं
से फलो ंका गूदा तैयार 

करता है 

एनओएस सं रण सं ा 
2.0 
एनएस ूएफ लेवल 3 

60:00 

घंटे 

90:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 150:00 

घंटे 

मॉ ूल 3: धोएं और छाँट 

सं रण के िलए फल 

12:00 
घंटे 

18:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 
घंटे 

मॉ ूल 4: छील, बीज िनकाल 

और फलो ंको न  कर 

12:00 

घंटे 

15:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 27:00 

घंटे 

मॉ ूल 5: फलो ंका गूदा 
िनकालना और प  का 
पकाना 
 

20:00 
घंटे 

30:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 50:00 
घंटे 

मॉ ूल 6: एसेि क 

रलाइज़ेशन और पैिकंग 

फलो ंका गूदा 

08:00 

घंटे 

12:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 20:00 

घंटे 
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मॉ ूल 7: फलो ंका गूदा बना 
सकते ह 

08:00 
घंटे 

15:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 23:00 
घंटे 

FIC/N0203: फलो ंऔर 

स यो ंका संर ण कर 

सं रण सं ा: 1.0 

एनएस ूएफ र: 4 

20:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

मॉ ूल 8: फलो ंऔर 

स यो ंका संर ण करना 
20:00 घंटे 40:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 

घंटे 

एफआईसी/एन0204 

िविभ  कार के अचार एवं 

पे  का उ ादन करना 
एनओएस सं रण सं ा: 
1.0 एनएस ूएफ र: 3 

20:00 
घंटे 

40:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉ ूल 9: िविभ  कार के 

अचार और पे  का उ ादन 

करना 

20:00 

घंटे 

40:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 घंटे 

FIC/N0129 - उपज को 
मब  और ेणीब  कर 

एनओएस सं रण सं ा 
2.0 एनएस ूएफ र: 3 

44:00 

घंटे 

46:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

  

मॉ ूल 10: ि या त कर 

फलो ंऔर स यो ंकी छँटाई 

और ेिडंग 

44:00 

घंटे 

46:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

FIC/N0103 ै श और जूस 

का उ ादन कर 

एनओएस सं रण सं ा: 
1.0 एनएस ूएफ र: 4 

32:00 

घंटे 

58:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

मॉ ूल 11: ै श और जूस का 
उ ादन कर 

32:00 

घंटे 

58:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 90:00 

घंटे 

एफआईसी/एन9901-

काय ल पर ा  और 

सुर ा थाओ ंको लागू कर 

एनओएस सं रण सं ा 
1.0 

10:00 20:00  00:00 00:00 30:00 
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एनएस ूएफ लेवल 3 

मॉ ूल 12: खा  सुर ा और 

गत ता सुिनि त 

करना 

05:00 10:00 00:00 00:00 15:00 

मॉ ूल 13: दुघटनाओ ंऔर 

आपात ितयो ंका बंधन 

05:00 10:00 00:00 00:00 15:00 

डीजीटी/वीएस ू/एन0102 

रोजगार कौशल 

एनओएस सं रण सं ा: 
1.0; एनएस ूएफ र: 4 

24:00 
घंटे 

36:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉ ूल 14: रोजगार यो ता 
कौशल 

24:00 
घंटे 

36:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

कुल अविध 234:00 

घंटे 

366:00 

घंटे 
00:00 घंटे 00:00 घंटे 600:00 

घंटे 
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मॉ ूल िववरण 

मॉ ूल 1: खा  सं रण े  का प रचय और काय भूिमका 
FIC/N0111 v1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 खा  सं रण उ ोग और उसके उप- े ो ंका सं ेप म वणन कर। 

 नौकरी भूिमका धारक की भूिमकाओ ंऔर िज ेदा रयो ंपर चचा कर। 

 
 

अविध:04:00 अविध:00:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 खा  सं रण और फल एवं स ी सं रण 

को प रभािषत कर 

 खा  सं रण उ ोग और इसके िविभ  

उप े ो ंपर चचा कर 

 खा  सं रण की ि या म यु  श ावली 
की ा ा कर 

 खा  सं रण उ ोग म मानक ावसाियक 

िश ाचार और आचार संिहता पर चचा कर 

 खा  सं रण उ ोग म उपल  कै रयर के 

अवसरो ंपर चचा कर 

 

क ा सहायक: 

ाइट बोड, माकर, ड र, ोजे र, लैपटॉप, पावर पॉइंट ेजटेशन 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

शू  
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मॉ ूल 2: जैम, जेली और केचप का उ ादन कर 

FIC/N0111 v1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 जैम, जेली और केचप तैयार करने के िलए अपनाए गए चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 जैम, जेली और केचप तैयार करने के िलए उपयोग की जाने वाली िविभ  ि याओ ंका दशन कर। 
 

अविध:20:00 बजे अविध:36:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 
 जैम के सं रण को समझाइये। 

 जेली के सं रण को प रभािषत कर। 

 केचप के सं रण को समझाइये। 

 फलो ंऔर स यो ंका रस/गूदा िनकालने के िलए 

उपयोग की जाने वाली ि याओ ंका उ ेख कर। 

 फल सं रण म एंजाइम गितिविध का वणन कर 

 पे न की भूिमका का वणन कर। 

 फल सं रण उ ोग के िलए पा ुरीकरण ि या का 
वणन कर। 

 फल सं रण उ ोग के िलए रलाइज़ेशन ि या 
का वणन कर। 

 फलो ंके रस को कीटाणुरिहत करने की िविधयाँ 
बताइये। 

 फलो ंके रस को कीटाणुरिहत करने की िविधयाँ 
प रभािषत कर। 

 िकसी उ ाद का गुणव ा िनयं ण बताएं। 

 फलो ंके गूदे, जैम, जेली और केचप के गुणव ा 
मापदंडो ंकी सूची बनाएं। 

 फल सं रण उ ोग म सड़न रोकनेवाला पैकेिजंग 

की ा ा कर। 

 बाद म उपयोग के िलए क े माल के भंडारण की 
िविधयाँ बताइए। 

 पैके  फलो ंके गूदे के भंडारण की ि या समझाइए। 

 संगठना क मानको ंके अनुसार भंडारण की ित 

 
 फलो ंऔर स यो ंकी पूव-प ंग 

ि याओ ंका दशन कर। 

 फलो ंऔर स यो ंके गूदे बनाने की ि या 
का दशन कर। 

 रस िनकालने की ि या का दशन कर। 
 जैम तैयार करने की ि या का दशन 

कर। 
 जेली तैयार करने की ि या का दशन 

कर। 
 केचप तैयार करने की ि या का दशन 

कर। 
 केचप तैयार करने की ि या का दशन 

कर। 

 जैम और जेली की पैकेिजंग की ि या का 
दशन कर। 

 केचप की पैकेिजंग की ि या का दशन 

कर। 

 उ ादन के बाद काय े  और मशीनो ंकी 
सफाई की ि या का दशन कर। 
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बनाए रखने की ि या बताएं। 

 उ ािदत कचरे के कार और उसके िनपटान को 
प रभािषत कर। 

क ा सहायक: 
 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावर पॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ित भागी हड बुक। 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 
 

एसओपी; पीएच मीटर (िडिजटल); थमामीटर (िडिजटल); बीकर; मापने का िसलडर; मापने वाला ा ; 

ि नोमीटर; सैिलनोमीटर, हाइडोमीटर; वज़न संतुलन (िडिजटल); ि  मीटर/रे ै ोमीटर; गहरा ि ज; 

रेि जरेटर; िसलडर के साथ गैस बनर; फलो ंकी टे; ेनलेस ील मग; िपलर ूफ कैिपंग मशीन; काटने वाले 

चाकू; िम र/इले क िम र; पानी की टंकी; फल काटने की मशीन; मु ांकन यं ; वै ूम गेज; िनपीडमान; 

सीम चेिकंग गेज या ू  गेज; ेशर कुकर; को रंग चाकू; खोदने वाले चाकू; जूस िनकालने वाली मशीन, ाउन 

कॉिकग मशीन; प र; फल िमल; वै ूम पैन; यांि क िछलका/फल और स ी छीलने का बैच कार; भाप 

जैकेट केतली; बेबी बॉयलर/थॉ ंग बॉ ; फल और स ी काटने के िलए ेडर; तरल भरने की मशीन; 

आटो ेव एस. ढ न वाले एस बतन; माइ ोमीटर सीम चेिकंग गेज; बोतल श वॉशर; सुर ा क द ाने, 

िसर की टोपी, ए न, सुर ा च ा, सुर ा जूते, मंुह मा , सैिनटाइज़र, सुर ा मैनुअल। 
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मॉ ूल 3: सं रण के िलए फलो ंको धोएं और मब  कर 

FIC/N0122 v2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के सं रण के िलए फलो ंको धोने की ि या पर चचा कर 

 धुले ए फलो ंका मै ुअल प से िनरी ण करने और फलो ंके गूदे के सं रण के िलए उ  छांटने का काय कर 
 

 

अविध:12:00 अविध:18:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 गुणव ा और मा ा के िलए आपूितकता या 
िव े ता से फल ा  करने और जाँचने के 

मह  और ि या पर चचा कर 

 फलो ं के भौितक गुणव ा मापदंडो ं जैसे 

उप ित, रंग, बनावट, प रप ता आिद 

की सूची बनाएं। 

 आव क तापमान तक ठंडा करने के 

िलए फलो ंके तापमान की िनगरानी करने 

की िविधयो ंपर चचा कर 

 सीढ़ी क ेयर की मानक संचालन 

ि या के बारे म िव ार से बताएं 

 ि या शु  करने के िलए फलो ंको धोने 

की मानक संचालन ि या (एसओपी) 

समझाएं 

 हाथ से धोए गए फलो ंकी  िनरी ण 

ि या पर चचा कर 

 गुणव ा और मा ा के िलए आपूितकता या 
िव े ता से फल कैसे ा  कर, इस पर एक 

ित का नाटक कर 

 दिशत कर िक आपूितकता या िव े ता 
से ा  फलो ंकी गुणव ा और मा ा की 
जांच कैसे कर 

 फलो ंको वॉिशंग टक म डालकर गंदगी, 
िम ी, धूल और अवांिछत िचपिचपे पदाथ 

आिद को हटाने के िलए उिचत अ ास लागू 

कर 

 िदखाएँ िक सीढ़ी क ेयर का उपयोग 

करके फलो ं को वॉिशंग टक से वॉिशंग 

लाइन क ेयर तक कैसे ानांत रत कर 

 उ  दबाव वाली िछड़काव णाली से फलो ं
को कैसे धोना है, इसका दशन कर 

 धुले ए फलो ंका िनरी ण करने और 

ित , ध ेदार और सड़े ए फलो ंको 
मै ुअल प से हटाने के िलए उिचत 

तरीके अपनाएं 

क ा सहायक: 

िश ण िकट ( िश क गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, ित भागी पु का 
और संबंिधत मानक संचालन ि याएँ 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

वॉिशंग टक, वॉिशंग लाइन क ेयर, उ  दबाव े, आिद। 
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मॉ ूल 4:फलो ंको छील, बीज िनकाल और बीज िनकाल 

FIC/N0122 v 2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 छांटे गए फलो ंको छीलने, बीज िनकालने और काटने की ि या कर 

 फलो ंके िछलने वाले पदाथ या गूदे के िनपटान के तरीको ंका वणन कर 
 

अविध:12:00 अविध:15:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 चॉपर/कटर/ ाइसर मशीन की मानक 

संचालन ि या के बारे म िव ार से 

बताएं 

 फलो ंको छीलने या कोर िनकालने की 
ि या समझाइये 

 िछलने या िछलने की ि या से िनकलने 

वाले फलो ंकी िनगरानी करके िछलके या 
कोर को उिचत प से हटाने को सुिनि त 

करने के मह  को बताएं 

 फलो ंको मै ुअल प से काटने और 

कचरे के िनपटान के िलए एसओपी पर 

चचा कर 

 पीलर या कोरर का उपयोग करके छांटे गए 

फलो ंके िछलके या कोर को हटाने के चरणो ं
का दशन कर (फलो ं के कार के आधार 

पर) 

 िदखाएँ िक िछलके वाले फलो ं को पंप के 

पानी या खुली िछड़काव णाली का उपयोग 

करके कैसे धोना है 

 मानको ंके अनुसार छीली गई साम ी या कोर 

को अलग से िनपटाने या संसािधत करने के 

िलए उिचत अ ास लागू कर 

 फलो ंको मै ुअल प से आव क आकार 

म काटने या उ  चॉपर, कटर या ाइसर 

मशीन म लोड करने का दशन कर 

 िदखाएँ िक फल के िसरे को कैसे काट या 
फल को हाथ से कैसे छील 

क ा सहायक: 

िश ण िकट ( िश क गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, ितभागी पु का 
और संबंिधत मानक संचालन ि याएँ 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

पीलर, कोरर, ओपन े िस म, चॉपर, ाइसर मशीन, कटर, आिद। 
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मॉ ूल 5: फलो ंका गूदा िनकालना और गूदे को पहले से पकाना 

FIC/N0122 v 2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंका गूदा िनकालने के िलए िकए जाने वाले काय  पर चचा कर 

 िनकाले गए फलो ंके गूदे को पहले से पकाने की गितिविधयाँ कर 
 

 

अविध:20:00 बजे अविध:30:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 फलो ं का गूदा िनकालने की 
ि या पर चचा कर 

 यह सुिनि त करने का मह  बताएं 

िक एकि त गूदा बीज और फाइबर से 

मु  हो 
 पहले से पके फलो ंके गूदे की जांच 

करने की िविधयो ंपर चचा कर 

 मानको ं के अनुसार खाना पकाने के 

टक के िनयं ण मापदंडो ं (दबाव, 

तापमान, खाना पकाने का समय, 

रर गित, आिद) की ा ा कर 

 प र कम िफिनशर/प र 

रफाइनर मशीन की ित  या बंद 

िफ र ीन को बदलने की मानक 

ि या पर चचा कर 

 मानको ं के अनुसार गूदे के नमूने को 
गुणव ा योगशाला म ानांत रत 

करने की ि या का वणन कर 

 िविभ  मशीनरी का उपयोग करके फलो ं का गूदा 
िनकालने के िलए उिचत ि या लागू कर 

 सं ह टक म प र ृ त गूदे को इक ा करने के िलए 

उिचत ि याएं अपनाएं 

 प र कम िफिनशर या प र रफाइनर मशीन की 
ित  या बंद िफ र ीन को कैसे बदला जाए, 

इसका दशन कर 

 प  को ीम जैकेटेड केतली या ी-कुिकंग टक म 

ानांत रत करके, पंप की गई मा ा की जांच करके 

और दबाव, तापमान, खाना पकाने का समय, रर 

गित इ ािद जैसे िनयं ण पैरामीटर सेट करके प  

को पहले से पकाने का तरीका िदखाएं। 

 िदखाएँ िक पहले से पकाए गए फलो ं के गूदे को 
श या बनावट के मा म से कैसे जांचा जाए 

 ि  को मापने के िलए रे े ोमीटर कैसे 

संचािलत कर, यह िदखाएं 

 सं ह या हो ंग टक म पहले से पकाए गए गूदे को 
इक ा करने के िलए उिचत अ ास लागू कर 

 िव ेषण के िलए लुगदी के नमूनो ंको इक ा करने 

और गुणव ा योगशाला म ानांत रत करने के 

िलए उिचत थाओ ं को िनयोिजत कर (जैसे िक 

ि , पीएच, अनुमापनीय अ ता, आिद) 

 फलो ं के गूदे को वायुहीन और सांि त करने की 
ि या का दशन कर 
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क ा सहायक: 

िश ण िकट ( िश क गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 

ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएँ 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

सं ह टक, ीम जैकेटेड केतली या ी-कुिकंग टक, डी-एरेशन टक, इवेपोरेटर, आिद। 
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मॉ ूल 6: एसेि क रलाइज़ेशन और फलो ंके गूदे की पैिकंग 

FIC/N0122 v 2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंके गूदे के सड़न रोकनेवाला रोगाणुनाशन की ि या पर चचा कर 

 फलो ंके गूदे को पैक करके भंडारण े  म भेजने की गितिविधयाँ कर 
 

अविध:08:00 अविध:12:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 फलो ंके गूदे को रलाइज़ करने 

के िलए बनाए रखने वाले 

रलाइज़र के िनयं ण मापदंडो ं
(जैसे तापमान, दबाव, समय, 

आिद) पर चचा कर। 

 एसेि क पैकेिजंग मशीनरी की 
संचालन ि या, एसेि क 

पैकेिजंग ि या और ासंिगक 

मापदंडो ंपर चचा कर 

 भाप के दबाव की िनगरानी और 

रखरखाव की ि या का वणन 

कर 

 िचि त भराव र तक उ ाद 

सज टक का तापमान बनाए रखने 

का मह  बताएं 

 भरे ए एसेि क बैगो ंको भंडारण 

े  म भेजने और क े माल और 

पैकेिजंग साम ी के भंडारण के 

िलए एसओपी समझाएं 

 लुगदी को रलाइज़ेशन टक म ानांत रत करके 

और तापमान, दबाव, समय आिद जैसे टक के 

िनयं णो ंको समायोिजत करके पहले से पके ए, डी-
वाितत और कि त गूदे को रलाइज़ करने की 

ि या का दशन कर। 

 मानको ंके अनुसार फलो ंके गूदे को रलाइज़ करने 

के िलए गेज को समायोिजत करके भाप के दबाव की 
िनगरानी और रखरखाव के िलए उिचत ि या लागू 

कर 

 िदखाएँ िक डम, काटन आिद जैसे कंटेनरो ंम 

ा क लाइनर कैसे रख 

  िदखाना पैकेिजंग साम ी पर लेबिलंग िववरण (जैसे, 

िनमाण की तारीख, समा  की तारीख, बैच कोड 

इ ािद) की जांच कैसे कर और इसे लुगदी भरने के 

िलए लाइनर के अंदर कैसे रख 

 दिशत कर िक सड़न रोकनेवाला बैग की टोटंी को 
मशीन के िफिलंग नोजल से कैसे जोड़ा जाए 

 िदखाएँ िक गम ेराइल उ ाद को एसेि क बैग म 

कैसे भर और दबाव, तापमान, भरने की मा ा आिद 

जैसे िनयं ण सेट करते समय इसे ेराइल ोजर से 

सील या बंद कर। 

 कंटेनर के आव क वजन की जांच करने के िलए 

उिचत अ ास लागू कर और कंटेनर को िववरण के 

साथ लेबल कर, जैसे बैच सं ा, िनमाण की तारीख, 

समा  की तारीख, मा ा/वजन, आिद। 

 भरे ए एसेि क बैगो ंको भंडारण े  म ानांत रत 
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करने और मानको ंके अनुसार भंडारण की ित 

बनाए रखते ए उ  सं हीत करने के िलए उिचत 

अ ास अपनाएं 

क ा सहायक: 

िश ण िकट ( िश क गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 

ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएँ 

उपकरण, औज़ार और अ  आव कताएँ 

रलाइज़ेशन टक, उ ाद सज टक, ा क लाइनर, डम, काटन, एसेि क बैग, आिद। 
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मॉ ूल 7: फलो ंका गूदा बना सकते ह 

FIC/N0122 v 2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 

 
 फलो ंका गूदा तैयार करने की ि या पर चचा कर 

 िवसंगित, यिद कोई हो, की रपोट करने के िलए काय िन ािदत कर 

अविध:08:00 अविध:15:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 कैिनंग मशीनरी की संचालन 

ि या पर चचा कर 

 फलो ंके गूदे की िड ाबंदी ि या 
और इस ि या के िलए िवचार 

िकए जाने वाले मापदंडो ंपर चचा 
कर 

 िड ो ंम गूदा भरने की ि या का 
वणन कर 

 तैयार माल के भंडारण पर 

एसओपी पर चचा कर 

 उ ाद, पैकेिजंग और लेबिलंग पर 

िविभ  मानको ंके साथ-साथ 

एफएसएसएआई कानूनो ंऔर 

िविनयमो ंके दायरे की परेखा 
तैयार कर 

 भरे ए िड ो ंपर सीिलंग 

मशीन से या मै ुअल प से 

ढ न लगाने की ि या पर 

चचा कर 

 िव ेषण के िलए गुणव ा 
योगशाला म िड ाबंद फलो ं

के गूदे के नमूने लेने का मह  

बताएं 

 फलो ंके गूदे के िलए िविभ  कार 

की पैकेिजंग साम ी और पैकेिजंग 

मशीनरी पर चचा कर 

 िड े बनाने के िलए कैन रफॉमर, जर, सीमर, 

कैन बॉडी बीडर और ए ॉिसंग मशीनो ंकी संचालन 

ि या का दशन कर 

 उिचत अ ास लागू कर, ै ड िड े उठाएं और 

मशीन-िल  का उपयोग करके उ  यांि क क ेयर 

म ानांत रत कर 

 क ेयर से दोषपूण/ ित  िड ो ंको हटाने और 

मानको ंके अनुसार उ  ागने के िलए उिचत 

अवलोकन िविध अपनाएं 

 िदखाएँ िक खाली िड ो ंको धोने, भरने और सील 

करने वाली मशीनो ंम क ेयर म कैसे डाला जाए 

 िड ो ंको रलाइज़ करने, इक ा करने और 

िफिलंग मशीन म ानांत रत करने और उ  

क ेयर पर रखने की ि या का दशन कर 

 िदखाएँ िक पहले से पके/पहले से गम िकए गए गूदे 

को िफिलंग टक म कैसे ानांत रत िकया जाए और 

तापमान, आयतन, एिजटेटर आिद जैसे िनयं ण 

पैरामीटर सेट कर। 

 िदखाएँ िक भरे ए कैन को कैन सीिलंग मशीन म 

कैसे ानांत रत िकया जाए और िड ाबंद उ ाद 

को धातु की टोक रयो ंम मै ुअल प से कैसे लोड 

िकया जाए 

 िनिद  समय के िलए एक िनिद  तापमान पर िड े 
की कीटाणुशोधन ि या का दशन कर और टको ं
म ठंडे पानी को सा रत करने के िलए वा ो ंका 
संचालन करके और िड े को मै ुअल प से सूखने 
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 मानक गुणव ा मापदंडो,ं 
बुिनयादी खा  सू  जीव िव ान 

और भौितक मापदंडो ंके आधार 

पर फलो ंके गूदे के गुणव ा 
मू ांकन पर चचा कर 

या डायर के िनयं ण को समायोिजत करके ठंडे पानी 
के टक म िड े को ठंडा कर। 

 रसाव के िलए िड ो ंका िनरी ण करने के िलए 

उिचत अ ास लागू कर और मानको ंके अनुसार 

आगे पुन: उपयोग या ागने के िलए पानी की टंकी 
से लीक ए िड ो ंको हटा द। 

 

  भरे ए और ठंडे िकए गए िड ो ंको पैकेिजंग 

मशीन म ानांत रत करने के िलए उिचत अ ास 

लागू कर 

 िड ाबंद उ ादो ंके नमूने लेने और उ  

िव ेषण के िलए गुणव ा योगशाला म भेजने 

के िलए उिचत अ ास लागू कर 

 िदखाएँ िक लेबल िकए गए िड ो ंको िड ो ंम कैसे 

पैक िकया जाए और भंडारण े  म कैसे 

ानांत रत िकया जाए और उ  मानक भंडारण 

ितयो ंके अनुसार सं हीत िकया जाए 

 त ाल कारवाई के िलए िवसंगितयो ंया िचंताओ ंपर 

पयवे क को कैसे सूिचत िकया जाए, इस पर एक 

ित का नाटक कर 

क ा सहायक: 

िश ण िकट ( िश क गाइड, ुितयाँ), ाइट बोड, माकर, ोजे र, लैपटॉप, ुित, 

ितभागी पु का और संबंिधत मानक संचालन ि याएँ 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

रफॉमर, जर, सीमर, कैन बॉडी बीडर, और ए ॉिसंग मशीन, मशीन-िल , मैकेिनकल 

क ेयर, पैकेिजंग मशीन, आिद। 
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मॉ ूल 8: फलो ंऔर स यो ंका संर ण कर 

FIC/N0203, v 1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंऔर स यो ंको सुखाने/िनजिलत करने और ीज करने की ि या पर चचा कर 

 फलो ंऔर स यो ंको सुखाने, िनजिलत करने और जमने के िलए अपनाई जाने वाली मानक थाओ ंका दशन कर 

 
 

अविध: 20:00 अविध:40:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 खरीदे जाने वाले क े माल की सूची बनाएं। 

 उ ादन योजना पर चचा कर. 

 बताएं िक फलो ंऔर स यो ंको कैसे 

सुखाएं/िनजिलत कर। 

 छीलने के कारो ंकी सूची बनाएं। 

 लाई के घोल को दोबारा गम करने की ि या 
समझाइए। 

 िविभ  सौर डायरो ंके उपयोग पर चचा कर। 

 चचा कर िक डायर से िनकलने वाले सूखे 

उ ाद के भौितक मापदंडो ंकी जांच कैसे 

कर। 

 बताएं िक उ ाद पर बचे िकसी भी अवांिछत 

कण को हटाने के िलए सूखे उ ाद को 
ै िपंग लाइन या वाइ ेिटंग मेश क ेयर म 

कैसे ानांत रत िकया जाए। 

 दिशत कर िक वजन, उप ित और अ  

भौितक मापदंडो ंकी जांच कैसे कर। 

 िदखाएँ िक उ ाद को वॉिशंग टक म कैसे 

ानांत रत िकया जाए। 

 िदखाएँ िक आंदोलनकारी को कैसे संचािलत 

िकया जाता है। 

 उ ादन को िनरी ण ेशन तक ानांत रत 

करने के िलए लाइन क ेयर को 
छांटना/िनरी ण करना संचािलत करना। 

 ि गत प से िनरी ण कर और ित , 

ध ेदार और सड़े ए फलो ंको हटा द और 

उ  फक द। 

 िदखाएँ िक िविभ  छीलने की िविध के िलए 

समाधान कैसे तैयार कर। 

 क ेयर या एिलवेटर को संचािलत करना और 

छांटे गए उ ाद को पीलर या कोरर मशीन म 

ानांत रत करना। 

 िदखाएँ िक चर का िनयं ण कैसे सेट कर। 

 ु िटत उपज का िनरी ण कर। 

 दिशत कर िक नमी को हटाने के िलए सूखे 

उ ाद को िविभ  डायरो ंम कैसे ानांत रत 

िकया जाए। 

 िदखाएँ िक डायर के पैरामीटर कैसे सेट कर। 

 सूखे उ ाद को ठंडा करने का काय कर 

 िड ो ंको बनाने और भरने का काय कर 
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 िदखाएँ िक नमकीन पानी कैसे डाला जाता है 

और िड े सील करने से पहले चरण ा ह। 

 सीिलंग के बाद की ि या का दशन कर। 

 फलो ंऔर स यो ंको जमने के िविभ  चरण 

िदखाएँ। 

 

क ा सहायक साम ी 
कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी हडबुक 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

ू ट वॉशर, पीलर, ू ट प र, जूस ए टै र, े रफायर, िफ र, पा राइजर, ीम जैकेटेड केट , 

पैकेिजंग मशीन, ोटे व स, हेड कै , लैब कोट, से ी गॉग , से ी बूट्स, माउथ मा , सैिनटाइजर, 

फूड से ी मैनुअल 



23 |म ी ल तकनीिशयन - फल और स यां 

 

 

मॉ ूल 9:िविभ  कार के अचार एवं पे  का उ ादन करना 
FIC/N0204 v 1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 फलो ंऔर स यो ंसे िविभ  कार के अचार, पे  और मुर ा तैयार करने की ि या पर चचा कर 

 िविभ  कार के अचार और पे  बनाने के िलए अपनाई जाने वाली मानक काय प ितयो ंका दशन कर 

 

 
 

अविध: 20:00 अविध: 40:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 पानी की गुणव ा का परी ण करने और जल 

र की पुि  करने के िलए नमनूा लेने की ि या 
को याद कर 

 डाईंग लाइन क ेयर और सॉिटग लाइन क ेयर 

के मह  पर चचा कर 

 छीलने वाली मशीन की काय णाली का वणन 

कर 

 फलो ंऔर स यो ंको छीलने और काटने की 
ि यािविध समझाइये 

 बताएं िक खराब होने की पहचान करने के िलए 

स यो ंऔर फलो ंका िनरी ण कैसे कर 

 नमकीन घोल और िक न ि या की 
आव कता को  कर 

 अचार बनाने के िलए िसरका, नमकीन पानी और 

तेल के घोल का मह  और उपयोग बताएं 

 आव क मशीनो ं ारा अचार, पे  एवं मुर ा 
बनाने की िविध का वणन कर 

 पैकेिजंग और पो ोड न गितिविधयो ंकी 
ा ा कर 

 दोषपूण साम ी को बदलने और उ  सुरि त 

प से िनपटाने की ि या का पालन करने के 

िलए मानक थाओ ंका वणन कर 

 उ ादन ि या पर िविभ  कार की खतरनाक 

सामि यो ंके भाव पर चचा कर 

 िदखाएँ िक फलो ंऔर स यो ंको धोने से पहले 

पानी की गुणव ा और र की जाँच कैसे कर 

 फलो ंऔर स यो ंको धोने और सुखाने की 
मानक ि या का दशन कर 

 िदखाएँ िक छीलने वाली मशीन का उपयोग कैसे 

कर 

 उपयु  मशीनो ंका उपयोग करके छीलने और 

काटने की ि या का वणन कर 

 नमकीन घोल तैयार करने और िक न ि या 
के चरणो ंका उदाहरण द 

 आव क मशीनो ंका उपयोग करके अचार, 

मुर ा और पे  तैयार करने की ि या का 
दशन कर 

 संगठन के मानको ंके अनुसार तैयार उ ाद की 
गुणव ा का िव ेषण कैसे कर, इसका दशन 

कर 

 सं ृ त भोजन की पैकेिजंग के िलए िकए जाने 

वाले िविभ  चरणो ंका दशन कर 

 उ ोग ि याओ ंजैसे िक जगह पर सफाई, जगह 

से बाहर सफाई जैसी अनुशंिसत सैिनटाइज़र का 
उपयोग करके मशीनरी की सफाई करने की 
तकनीको ंका वणन कर। 

 दोषपूण साम ी को बदलने और उ  सुरि त 

प से िनपटाने की ि या का पालन करने के 
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िलए मानक अ ास लागू कर 

 िदखाएँ िक मानक काय प ितयो ंके अनुसार 

अवांिछत (जैसे टूटे, िचपके या टूटे ए उपकरण, 

खराब साम ी, आिद) और खतरनाक सामि यो ं
का सुरि त िनपटान कैसे कर 

क ा सहायक: 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी हडबुक 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 
 
पानी की टंकी, िछड़काव णाली, सुखाने वाली लाइन क ेयर, सॉिटग लाइन क ेयर, छीलने वाली मशीन, 

ीम जैकेटेड केतली, सैिलनोमीटर, शर/िमल, प र, पीसने वाली मशीन, अचार बनाने की मशीन, कंटेनर, 

भरने की मशीन, बैच िम ंग कुकर, क ी साम ी, रे े ोमीटर, भंडारण टक, पैकेिजंग मशीन, िन ल 

पैिकंग साम ी, काटन, सुर ा क द ाने, िसर की टोपी, ए न, सुर ा च ा, सुर ा जूते, मंुह के मा , िविभ  

कार के सैिनटाइज़र और कीटाणुनाशक, अपिश  पदाथ िनपटान के िलए कचरा िड े, सफाई के िलए 

उपकरण, ि या क मैनुअल संदभ 
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मॉ ूल 10: फलो ंऔर स यो ंकी छंटाई और ेिडंग करना 
FIC/N0129, v 2.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 उपज की छंटाई और ेिडंग के िलए िकए जाने वाले काय  के म पर चचा कर 

 इस ि या म उपयोग िकए जाने वाले िविभ  कार के औजारो,ं उपकरणो ंऔर संबंिधत मशीनरी की सूची बनाएं 

 उपज की छंटाई, ेिडंग, पैकेिजंग और ेषण के िलए अपनाई जाने वाली ि या का दशन कर 

 
अविध:44:00 अविध:46:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 कृिष उपज की छँटाई करते समय मू ांकन 

िकए जाने वाले आव क गुणव ा मापदंडो ं
(भौितक, रासायिनक, सू जीविव ानी, संवेदी) 

की सूची बनाएं। 

 उ ाद की भौितक और संवेदी िवशेषताओ ंके 

िनधारण के मह  का वणन कर। 

 कृिष उपज की गुणव ा जाँचने के िलए 

िकये जाने वाले िविभ  कार के 

परी णो ंका वणन कर। 

 उपयु ता के वांिछत र के िलए उपज के 

नमूने लेने और पानी का परी ण करने की 
ि या पर चचा कर। 

 कृिष उपज को धोने का मह  बताइये। 

 फलो ंऔर स यो ंकी ेिडंग का मह  

बताएं। 

 आपूितकता/िव े ता से कृिष उपज ा  

करने के िलए उठाए जाने वाले कदमो ंपर 

चचा कर। 

 औ ोिगक प ितयो ंके अनुसार फलो ंऔर 

स यो ंको धोने के िलए उपयोग की जाने 

वाली तकनीक की ा ा कर। 

 फलो ंऔर स यो ंको धोने, सुखाने, छांटने 

और ेिडंग करने के िलए आव क 

उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची बनाएं। 

 अ ीकृतो ंकी पहचान कर और मानक काय 

थाओ ंके अनुसार उिचत कारवाई कर। 

 आने वाली उपज, पैकेिजंग साम ी और पैक की 
गई उपज को सुरि त प से सं हीत करने के 
िलए भंडारण ि या का वणन कर  

 िदखाएँ िक कृिष उपज कैसे ा  कर। 

 कृिष उपज को धोने और साफ करने के िलए 

अपनाई जाने वाली ि या का दशन कर। 

 धुले ए उ ाद को सुखाने की ि या का 
दशन कर। 

 िदखाएँ िक धुले ए उ ाद का िनरी ण कैसे 

िकया जाए तािक यह सुिनि त हो सके िक वह 

पया  प से सूख गया है। 

 िदखाएँ िक कृिष उपज पर वै ंग कैसे लगाई 

जाती है। 

 उपज की धुलाई, सुखाने, छंटाई और ेिडंग के 

िलए िनयं ण ािपत करके िविभ  उपकरणो ं
के उपयोग का दशन कर। 

 िविभ  चरणो ंम उपज की गुणव ा का परी ण 

करने के िलए ासंिगक उपकरणो ंका उपयोग 

कर और िभ ता के मामले म उिचत कारवाई 

कर। 

 साम ी को एक ान से दूसरे ान पर ले 

जाने के िलए मानक अ ास लागू कर। 

 िदखाएँ िक िविभ  चरणो ंम 

आव कतानुसार उपकरण को कैसे 

कैिल ेट िकया जाए। 

 िदखाएँ िक पानी म ोरीन की िनिद  मा ा और 

खुराक कैसे माप। 

 ोरीनयु  पानी तैयार करने के िलए अपनाए 

गए चरणो ंका दशन कर। 

 छँटाई के िलए ासंिगक कदम उठाएँ और 

कृिष उपज की ेिडंग करना। 

 पैकेिजंग मशीन म उ ादो ंको ानांत रत 

करने के िलए उिचत अ ास अपनाएं। 
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 उ ाद की गुणव ा िनधा रत करने के िलए 

उपयोग की जाने वाली तकनीको ंका वणन 

कर। 

 कृिष उपज के िविभ  ेडो ंको संभालने के 

िलए अपनाए जाने वाले मानको ंकी ा ा 
कर। 

 खा  सुर ा बंधन णाली को लागू करने के 

तरीको ंऔर कृिष उपज की धुलाई, छंटाई और 

ेिडंग के िलए मह पूण िनयं ण िबंदुओं की 
ा ा कर। 

 काय म यु  िविभ  कार की पैकेिजंग 

साम ी की सूची बनाएं। 

 दोषो ंके कार और अ ीकृत सामि यो ंको 
उिचत प से संभालने की ि या पर चचा 
कर। 

 पैलेटो ंको उिचत प से सं हीत और 

व त करने के िलए उपयोग की जाने 

वाली िविधयो ंकी ा ा कर। 

 पैकेज पर लेबिलंग का मह  बताएं। 

 लेबल पर स ािपत की जाने वाली जानकारी 
सूचीब  कर। 

 नौकरी म प रभािषत रखरखाव ि याओ ंका 
पालन करने का मह  बताएं। 

 मशीन या उपकरण के उ ादन, सफाई और 

उपयोग के िलए मानक संचालन ि याओ ंका 
पालन करने के मह  को समझाएं. 

 आगे की ि या के िलए उपज की गुणव ा 
का मू ांकन करने का मह  बताएं। 

 उ ाद और यु  तकनीको ंपर रासायिनक 

और सू जीविव ानी परी ण करने के मह  

को समझाएं। 

 काय म अपनाई जाने वाली सफाई थाओ ं

को  कर। 

 जीएमपी और जीएचपी की भूिमका का वणन कर 

काय ल। 

 िदखाएँ िक उिचत पैिकंग की पुि  करने और 

आव क जानकारी दिशत करने के िलए 

उ ाद लेबल की जाँच कैसे कर। 

 िदखाएँ िक उ ाद को कैसे पैक िकया 
जाए और पैकेिजंग दोषो ंको कैसे दूर 

िकया जाए। 

 मानक थाओ ंके अनुसार ि तीयक 

पैकेिजंग कर। 

 पैकेिजंग मशीन, ि ंिटंग मशीन और लेबिलंग 

मशीन को भावी ढंग से संचािलत कर। 

 उपज को उिचत प से सं हीत करने के 

िलए मानक तरीके लागू कर। 

 काय े  और मशीनरी की सफाई के िलए 

अपनाई जाने वाली ि या का दशन कर। 

 आगे की ि या के िलए उ ाद को भेजने के 

िलए संबंिधत किमयो ंके साथ सम य कैसे कर, 

इस पर नाटक कर। 

 मु ो ंको अपने दायरे से बाहर कैसे बढ़ाया जाए, 

काम पर मु ो ंका समाधान कैसे िकया जाए, 

आिद पर एक ित की भूिमका िनभाएं। 

 िदखाएँ िक छोटी-मोटी मर त और उपकरण 

की खराबी को कैसे दूर िकया जाए। 

 िदखाएँ िक काय पूरा होने के बाद 

औज़ारो ं और उपकरणो ं को अ ी 
तरह से कैसे साफ़ िकया जाए। 

 नौकरी म आव कतानुसार नमूना द ावेज़ 

तैयार कर। 
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क ा सहायक साम ी 
 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी हडबुक 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

पंप, पानी, े िस म, सॉिटग लाइन क ेयर, ेिडंग लाइन क ेयर, इले ॉिनक सॉिटग मशीन, पैकेिजंग मशीन, 

सुर ा क द ाने, हेड कैप, ए न, सुर ा च े, सुर ा जूते, 

माउथ मा , सैिनटाइज़र, खा  सुर ा मैनुअल 
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मॉ ूल 11: ै श और जूस का उ ादन कर 

FIC/N0103, v1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 ै श और जूस के सं रण का दशन कर। 

 फलो ंके रस और पैकेिजंग को  करने की िविध का दशन कर। 
 

अविध:32:00 अविध:58:00 

िस ांत- मुख िश ण प रणाम ावहा रक- मु  िश ण प रणाम 

 
 ै श और जूस के सं रण की ा ा कर। 

 फलो ंऔर स यो ंका रस/गूदा िनकालने के िलए 

उपयोग की जाने वाली ि याओ ंका उ ेख कर। 

 फलो ंके रस के िलए पा ुरीकरण ि या का वणन 

कर। 

 ै श और जूस के गुणव ा मापदंडो ंकी सूची बनाएं। 

 फल सं रण उ ोग म सड़न रोकनेवाला 
पैकेिजंग की ा ा कर। 

 बाद म उपयोग के िलए क े माल के भंडारण की 
िविधयाँ बताइए। 

 पैके  फलो ंके गूदे के भंडारण की ि या 
समझाइए। 

 जूस और ै श के िलए जांचे जाने वाले 

गुणव ा मापदंडो ंकी ा ा कर 

 

 
 फलो ंकी पूव-िन षण 

ि याओ ंका दशन 

कर। 

 फलो ंके रस के उ ादन और 

शु करण की िविध का 
दशन कर। 

 ै श और जूस की पैकेिजंग 

की ि या का दशन कर। 

 की जाने वाली गुणव ा जांच 

का दशन कर 

 उ ादन के बाद काय े  

और मशीनो ंकी सफाई की 
ि या का दशन कर। 

क ा सहायक: 

शू  

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 
 

थमामीटर (िडिजटल), बीकर, मापने वाला िसलडर, मापने वाला ा , वजनी संतुलन (िडिजटल), ि  

मीटर/रे े ोमीटर, फलो ंकी टे, काटने वाले चाकू, िम र/इले क िम र, फलो ंको काटने की मशीन, प र, 

पीलर, ीम जैकेटेड केतली, ाइसर, पा राइजर , रलाइज़र, े रफ़ायर, सुर ा क द ाने, हेड कैप, ए न, 

सुर ा च ा, सुर ा जूते, मँुह मा , सैिनटाइज़र, सुर ा मैनुअल। 
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मॉ ूल 12: खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करना 

FIC/N9901 v 1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 

 काय ल पर खा  सुर ा और गत ता सुिनि त करने के तरीके बताएं 

 अ ी ता और िविनमाण थाओ ंको लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ंका दशन कर 
 

अविध:05:00 अविध:10:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 खतरो ंऔर जो खमो ंको प रभािषत कर। 

 िकसी संगठन म उपल  िविभ  कार के 

ा  और सुर ा उपकरणो ं और उ  ा  

करने की िविधयो ंको याद कर। 

 'खा  सुर ा और मानक अिधिनयम, 2006' म 

सूचीब  अनुसार नौकरी म अपनाए जाने वाले 

ासंिगक ा  और सुर ा मानको ं पर चचा 
कर। 

 काय ल पर उ ाद संदूषण और ॉस संदूषण 

को रोकने के तरीको ंको  कर। 

 उन व ुओ ंको संभालने के तरीको ंपर चचा कर 

जो खुदरा वातावरण म एलज  िति याओ ंका 
कारण बन सकती ह। 

 गत ता सुिनि त करने के िलए 

िनवारक ा  जांच के मह  को बताएं। 

 िनिद  तापमान पर भोजन के भंडारण का मह  

बताएं। 

 यं और काय े  को सुरि त और उिचत 

तरीके से साफ करने के मह  पर चचा कर। 

 ता साम ी को उिचत तरीके से सं िहत 
करने के तरीको ंको याद कर। 

 उ ाद संदूषण और ॉस संदूषण को रोकने के 

िलए उिचत तकनीक अपनाएं। 

 खुदरा वातावरण म अ ी िविनमाण थाओ ं

(जीएमपी) को लागू करने के िलए उठाए जाने 

वाले कदमो ंका दशन कर। 

 िदखाएँ िक कटौती, फोड़े, चा सं मण और 

खरोचं जैसी चोटो ंका उिचत उपचार कैसे कर। 

 काय े  और उपकरणो ं को अ ी तरह 

कीटाणुरिहत करने के िलए उपयु  तरीके लागू 

कर। 

 हाथ कैसे धोएं और अ ोहल-आधा रत 

सैिनटाइज़र का उिचत उपयोग कैसे कर, इसका 
दशन कर। 

 पया  सुर ा सुिनि त करते ए गत 

सुर ा उपकरण जैसे द ाने, हेयरनेट, मा , 

ईयर ग, च ा, जूते आिद को ठीक से पहनने 

का तरीका बताएं। 

 संगठना क अ ास के अनुसार यं और 

दूसरो ं की बीमारी जैसी जानकारी से यु  एक 

नमूना रपोट तैयार कर। 

 पयवे क के साथ कैसे संवाद कर, इस पर एक 

ित की भूिमका िनभाएं 

यं और दूसरो ंकी बीमारी की रपोट करना। 

क ा सहायक: 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी की पु का 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 
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द ाने, हेयर नेट, शू कवर, साबुन िड सर, हड सैिनटाइजर, ईयर ग, मा , ए न/लैब कोट 

आंखो ंकी सुर ा, स  टोपी, द ाने, रबर के जूते, आिद। 
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मॉ ूल 13: दुघटनाओ ंऔर आपात ितयो ंका बंधन 

FIC/N9901, v 1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 काय ल पर उ  होने वाली िविभ  कार की दुघटनाओ ंऔर आपात ितयो ंकी सूची बनाएं और 

उनसे िनपटने के तरीको ंकी सूची बनाएं 

 आपातकालीन और िनकासी ि याओ ंको भावी ढंग से लागू करने के िलए अपनाए जाने वाले कदमो ं
का दशन कर 

 

अविध:05:00 अविध:10:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 पयावरण म मौजूद िविभ  कार के ा  और 

सुर ा खतरो ंकी सूची बनाएं। 

 काय ल पर जो खम, खतरे या दुघटना के 

संभािवत कारणो ंपर चचा कर। 

 काय ल पर जो खमो,ं खतरो ं और दुघटनाओ ं

को िनयंि त करने और रोकने के िलए उपयोग 

की जाने वाली मानक थाओ ं और सावधािनयो ं
को  कर। 

 िबजली और अ  उपकरणो ं के उपयोग से जुड़े 

खतरो ंपर चचा कर। 

 िविश  काय  और काय ितयो ं के िलए 

सुर ा क उपकरणो ंऔर कपड़ो ंके उपयोग के 

मह  को बताएं। 

 दुघटनाओ ंऔर खतरो ंको रोकने म संगठना क 

ोटोकॉल की भूिमका पर चचा कर। 

 काय ल पर िवषा  पदाथ  के संपक म आने 

की ित म की जाने वाली िनवारक और 

उपचारा क कारवाइयो ंको याद कर। 

 आग लगने के िविभ  कारणो ंऔर उ  रोकने के 

तरीको ंपर चचा कर। 

 िविभ  कार के अि शामक यं ो ं का उपयोग 

करने के चरणो ंका िव ार से वणन कर। 

 भािवत  को कृि म सन और कािडयो-

 खतरो ंसे सुरि त और उिचत तरीके से िनपटने के 

िलए उिचत तकनीक लागू कर। 

 िविभ  कार के अि शामक यं ो ंके भावी ढंग 

से उपयोग का दशन कर। 

 िकसी दुघटना की ित या िचिक ा 
आपातकाल पर तुरंत और उिचत तरीके से 

िति या देने के िलए उिचत तरीको ंका दशन 

कर। 

 िविभ  मामलो ं(जैसे कािडयक अरे ) म कृि म 

सन और कािडयो-फु ु सीय पुनज वन 

(सीपीआर) दान करने के िलए अपनाए जाने 

वाले कदमो ंका दशन कर। 

 आपातकालीन और िनकासी ि या के दौरान 

अपनाए जाने वाले चरणो ंका पालन कर। 

 िकसी  को िबजली के झटके से मु  करने 

की ि या का दशन कर। 

 िदखाएँ िक उिचत ाथिमक िचिक ा कैसे दी 
जाएकटने, र ाव, जलने, दम घुटने, िबजली के 

झटके, जहर आिद के मामले म पीिड़तो ंको। 
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फु ु सीय पुनज वन (सीपीआर) दान करने की 
ि या समझाएं। 

 खा  खुदरा वातावरण म साम ी उठाते और ले 
जाते समय बरती जाने वाली सावधािनयो ंकी सूची 
बनाएं। 

 

 िविभ  कार के खतरो ं और सुर ा संकेतो ं के 

मह  पर चचा कर। 

 काय ल की आपातकालीन ित और िनकासी 
ि याओ ंपर चचा कर। 

 सदमा, िबजली का झटका, र ाव, हि यो ंका 
टूटना, मामूली जलन, पुनज वन, िवषा ता, 
आंखो ं की चोट आिद के समय दी जाने वाली 

ाथिमक िचिक ा उपचार के कार को िव ार 

से बताएं। 

 गलत मै ुअल हडिलंग थाओं के कारण होने 

वाली संभािवत चोटो ंऔर खराब ा  ितयो ं
पर चचा कर। 

 खा  खुदरा वातावरण म साम ी उठाते और ले 
जाते समय बरती जाने वाली सावधािनयो ंकी सूची 
बनाएं। 

 

क ा सहायक: 
 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी हडबुक 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 
 

हेलमेट, द ाने, रबर की चटाई, सीढ़ी, िनयॉन परी क, चमड़े या ए े स द ाने, ेम ूफ ए न, गदन तक 

बटन वाले ेम ूफ चौग़ा, कफ रिहत (िबना िसलवटो ंके) पतलून, बिलत जूते, हेलमेट / स  टोपी, टोपी 
और कंधे के कवर, कान र क/ ग, सुर ा जूते, घुटने के पैड, कण मा , च ा/च ा/िवज़स, हाथ और 

चेहरे की ढाल, मशीन गाड, अविश  वतमान उपकरण, ढाल, धूल की चादर, ासयं । 
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मॉ ूल14: रोजगार यो ता कौशल 

डीजीटी/वीएस ू/एन0102, वी 1.0 पर मैप िकया गया 

टिमनल प रणाम: 
 

 रोजगार कौशल, संवैधािनक मू ो,ं िडिजटल, िव ीय और कानूनी सा रता पर चचा कर 

 िविवधता और समावेशन, संचार कौशल और ाहक सेवा के बारे म बताएं 

 उ िमता कौशल की ासंिगकता और नौक रयो ंऔर िश ुता के िलए कैसे तैयार रह, बताएं 
 
 

अविध: 24:00 अविध: 36:00 

िस ांत - मुख िश ण प रणाम 
 

ावहा रक - मु  िश ण प रणाम 

 नौकरी की आव कताओ ंको पूरा करने म 

रोजगार कौशल के मह  पर चचा कर 

 एक िज ेदार नाग रक बनने के िलए 

आव क संवैधािनक मू ो,ं नाग रक 

अिधकारो,ं कत ो,ं नाग रकता, समाज 

के ित िज ेदारी आिद के बारे म बताएं 

 िदखाएँ िक िविभ  पयावरणीय प से िटकाऊ 

थाओ ंका अ ास कैसे कर 

 21वी ंसदी के कौशल पर चचा कर. 

 िविभ  ितयो ंम सकारा क 

ि कोण, आ - ेरणा, सम ा 
समाधान, समय बंधन कौशल और 

िनरंतर सीखने की मानिसकता दिशत 

कर 

 बोलते समय उपयु  बुिनयादी अं ेजी 
वा ो/ंवा ांशो ंका योग कर 

 यौन उ ीड़न के मु ो ंकी समय पर रपोट करने 

के मह  पर चचा कर 

 िव ीय उ ादो ंऔर सेवाओ ंको सुरि त प से 

उपयोग करने के मह  पर चचा कर 

 खच, आय और बचत के बंधन के मह  को 
समझाएं 

 कानूनी अिधकारो ंऔर कानूनो ंके 

 दूसरो ंके साथ अ े  तरीके से संवाद करने 

का तरीका दिशत कर 

 एक टीम म अ  लोगो ंके साथ काम करके 

दिशत कर 

 िदखाएँ िक सभी िलंगो ंऔर िद ांगजनो ंके 

साथ उिचत वहार कैसे िकया जाए 

 िदखाएँ िक िडिजटल उपकरणो ंको 
कैसे संचािलत कर और संबंिधत 

अनु योगो ंऔर सुिवधाओ ंका 
सुरि त और संरि त तरीके से 

उपयोग कर 

 एक बायोडाटा बनाएं 
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अनुसार िकसी भी शोषण के िलए समय 

पर संबंिधत अिधका रयो ंसे संपक करने 

के मह  को समझाएं 

 ाउिज़ंग, सोशल मीिडया ेटफॉम तक 

सुरि त और प ंच के िलए इंटरनेट का 
उपयोग करने के मह  पर चचा कर 

 संभािवत वसाय के अवसरो,ं धन की 
व ा के ोतो ंऔर संभािवत कानूनी 

और िव ीय चुनौितयो ंकी पहचान करने 

की आव कता पर चचा कर 

 ाहको ंके कार के बीच अंतर कर 

 ाहको ंकी ज रतो ंको पहचानने और उ  

संबोिधत करने के मह  को समझाएं 

 ता बनाए रखने और उिचत ढंग से कपड़े 

पहनने के मह  पर चचा कर 

 नौक रयाँ खोजने और आवेदन करने के िलए 

िविभ  ोतो ंका उपयोग कर 

 सा ा ार के िलए साफ-सुथरे कपड़े पहनने और 

ता बनाए रखने के मह  पर चचा कर 

 िश ुता के अवसरो ंकी खोज और पंजीकरण 

कैसे कर, इस पर चचा कर 

क ा सहायक: 

कं ूटर, ोजे न उपकरण, पावरपॉइंट ेजटेशन और सॉ वेयर, फैिसिलटेटर गाइड, ितभागी हडबुक 
 

उपकरण, औज़ार  और अ  आव कताएँ 

नवीनतम कॉ फ़गरेशन वाला कं ूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेिटंग िस म और मानक वड ोसेसर और 

वकशीट सॉ टवेयर (लाइसस ा ) के साथ इंटरनेट कने न (सभी सॉ टवेयर या तो नवीनतम सं रण या 
नीचे एक/दो सं रण होना चािहए), यूपीएस, ै नर सह ि ंटर, कं ूटर टेब , कं ूटर कुिसयाँ, एलसीडी 

ोजे र, ाइट बोड 1200 िममी x 900 िममी 
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अनुल क 

 

 
 

िश क आव कताएँ 
 

िश क 

पूवाव कताएँ 
ूनतम शै िणक 

यो ता 
 

िवशेष ता 
 

ासंिगक उ ोग 

अनुभव 

िश ण अनुभव िट णी 

साल िवशेष ता साल िवशेष ता  

एम.एससी/एम.टेक/एम
ई 

खा  ौ ोिगकी या खा  

इंजीिनय रंग 

 

2 

फल एवं स ी 
उ ोग 
 

 

1 

  

बी.एससी या 
ातक/बी.टेक/बीई 

खा  ौ ोिगकी या खा  

इंजीिनय रंग 

 

3 

फल एवं स ी 
उ ोग 
 

 

1 

  

िड ोमा खा  ौ ोिगकी या खा  

इंजीिनय रंग 

 

4 

फल एवं स ी 
उ ोग 
 

 

2 

  

बी.एससी खा  िव ान और गुणव ा 
िनयं ण 

 

4 

फल और स ी 
उ ोग 

 

2 

  

िड ोमा/होटल 

मैनेजमट/सिटिफ
केट कोस 

फल एवं स यो ंका 
सं रण 

 

5 

फल एवं स ी 
उ ोग 
 

 

2 

  

 

 

िश क माणन 

डोमेन माणन ेटफ़ॉम माणन 

नौकरी की भूिमका के िलए मािणत: "म ी ल 

तकनीिशयन - फल और स यां QP पर मैप की गईं: 

"FIC/Q0205, v1.0"। ूनतम ीकृत ोर 80% 

है। 

अनुशंिसत है िक िश क को काय भूिमका के िलए 

मािणत िकया जाए: " िश क", यो ता पैक म मैप िकया 
गया: "एमईपी/ ू0102", वी.2। एसएससी िदशािनदशो ं
के अनुसार ूनतम ीकृत ोर 80% है। 
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मू ांकनकता आव कताएँ 
 

 
 

मू ांकनकता माणीकरण 

डोमेन माणन ेटफ़ॉम माणन 

नौकरी की भूिमका के िलए मािणत: "म ी ल 

तकनीिशयन-फल और स यां" QP पर मैप िकया गया: 
"FIC/Q0205, v1.0"। ूनतम ीकृत ोर 80% है। 

अनुशंसा की जाती है िक िश क को काय भूिमका के िलए 

मािणत िकया जाए: " िश क", को भी मैप िकया गया है 

यो ता पैक: "एमईपी/ ू0102", वी-2। एसएससी िदशािनदशो ंके 

अनुसार ूनतम ीकृत ोर 80% है। 

 

 

 

 

 

 

मू ांकनकता 
पूवापे ाएँ 

ूनतम शै िणक 

यो ता 
 

 

िवशेष ता 
 

ासंिगक उ ोग अनुभव िश ण/मू ांकन 

अनुभव 

िट णी 

साल िवशेष ता साल िवशेष ता  

 
 
बी. एससी/िड ोमा 

होटल बंधन/खा  

ौ ोिगकी/गृह 

िव ान/कृिष/डाकफसल 

सं रण 

5 फल एवं स ी उ ोग  
 

3 

  

बी.टेक/बीई/ 
खा  ौ ोिगकी/खा  

इंजीिनय रंग/कृिष 

अिभयांि की 

3 फल एवं स ी उ ोग  
2 

  

 
एम.एससी./एम.ई./एम
.टेक 

खा  ौ ोिगकी या खा  

इंजीिनय रंग/कृिष 

अिभयांि की 

2 फल एवं स ी उ ोग  

1 

  

एमबीए 
कृिष वसाय 

बंधन/एफटीएम 

2 फल एवं स ी उ ोग  
1 
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मू ांकन रणनीित 

 

इस अनुभाग म काय म की आव क द ताओ ंपर िश ाथ  का मू ांकन करने के िलए जानकारी की पहचान 

करने, एक  करने और ा ा करने से जुड़ी ि याएं शािमल ह। 
 

मू ांकन मू ांकन एजिसयो ंके पैनल म शािमल तं  मू ांकनकताओ ंकी अवधारणा पर आधा रत होगा, िज  

मू ांकन तकनीको ंपर पहचाना, चयिनत, िशि त और मािणत िकया जाएगा। इन मू ांकनकताओ ंको िनधा रत 

मानदंडो ंके अनुसार मू ांकन करने के िलए तैयार िकया जाएगा। 

 
मू ांकन एजसी केवल िश ण भागीदार के िश ण क ो ंया एफआईसीएसआई ारा अिधकृत नािमत परी ण 

क ो ंपर मू ांकन करेगी। 

आदश प से, मू ांकन एक सतत ि या होगी िजसम तीन अलग-अलग चरण शािमल होगें: 

A. म ाविध मू ांकन 

B. अविध/अंितम मू ांकन 

संबंिधत ूपी म ेक रा ीय ावसाियक मानक (एनओएस) को मह  िदया जाएगा। इसम एनओएस म 

ेक दशन मानदंड को काय के सापे  मह  और गंभीरता के आधार पर िस ांत और/या ावहा रकता के 

िलए अंक िदए जाएंगे। 
 

इससे ेक ूपी के िलए  बक/पेपर सेट तैयार करने म सुिवधा होगी। मू ांकन एजसी ारा बनाए गए इनम 

से ेक पेपर सेट /  बक को FICSI के मा म से उ ोग िवषय िवशेष ो ं ारा मा  िकया जाएगा, िवशेष प 

से ावहा रक परी ण और प रभािषत सहनशीलता, समा , सटीकता आिद के संबंध म। 
 

अंितम मू ांकन के िलए िन िल खत उपकरणो ंका उपयोग ािवत है: 

i. िल खत परी ा: इसम (i) सही/गलत कथन (ii) ब िवक ीय  (iii) िमलान कार के  

शािमल होगें। इसके िलए ऑनलाइन िस म को ाथिमकता दी जाएगी। 

ii. ावहा रक परी ण: इसम आव क उपकरणो,ं उपकरणो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके 

उिचत काय चरणो ंका पालन करते ए ोजे  ीिफंग के अनुसार तैयार िकया जाने वाला परी ण काय 

शािमल होगा। अवलोकन के मा म से उ ीदवार की यो ता, िववरणो ंपर ान, गुणव ा चेतना आिद का 
पता लगाना संभव होगा। अंितम उ ाद को उसकी कौशल उपल यो ंके र को मापने के िलए 

मू ांकनकता ारा भरे गए पूव-िनधा रत एमसी ू के िव  मापा जाएगा। 
 

iii. संरिचत सा ा ार: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूिमका और हाथ म िविश  काय के 

संबंध म वैचा रक समझ और वहार संबंधी पहलुओ ंका आकलन करने के िलए िकया जाएगा। 
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श कोष 
 

 
अविध िववरण 

घोषणा क 

जानकारी 
घोषणा क ान उन त ो,ं अवधारणाओ ंऔर िस ांतो ंको संदिभत करता है िज  
िकसी काय को पूरा करने या िकसी सम ा को हल करने के िलए जानने और/या 
समझने की आव कता होती है। 

मु  िश ण 

प रणाम 

मु  िश ण प रणाम यह कथन है िक अंितम प रणामो ंको ा  करने के िलए एक 

िश ाथ  को ा जानने, समझने और करने म स म होने की आव कता है। मुख 

िश ण प रणामो ंका एक सेट िश ण प रणाम तैयार करेगा। िश ण 

प रणाम ान, समझ (िस ांत) और कौशल ( ावहा रक अनु योग) के संदभ म 

िनिद  है। 

ओजेटी (एम) नौकरी पर िश ण (अिनवाय); िश ुओ ंको साइट पर िनिद  घंटो ंका िश ण पूरा 
करना अिनवाय है 

ओजेटी (आर) नौकरी पर िश ण (अनुशंिसत); िश ुओ ंको साइट पर िश ण के िनिद  घंटो ं
की अनुशंसा की जाती है 

ि या क ान ि या क ान यह बताता है िक कुछ कैसे करना है, या िकसी काय को कैसे करना 
है। यह सं ाना क, भावना क या साइकोमोटर कौशल को लागू करके काम करने 
या एक ठोस काय आउटपुट उ  करने की मता है। 

िश ण प रणाम िश ण प रणाम इस बात का िववरण है िक िश ण पूरा होने पर िश ाथ  ा 
जानेगा, समझेगा और ा करने म स म होगा। 

टिमनल प रणाम टिमनल प रणाम एक िववरण है िक एक मॉ ूल के पूरा होने पर एक िश ाथ  ा 
जानेगा, समझेगा और ा करने म स म होगा। टिमनल प रणामो ंका एक सेट 

िश ण प रणाम ा  करने म मदद करता है। 
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आिदविणक और संि  श  
 
 
 

अविध िववरण 

ूपी QP यो ता पैक 

एनएस ूएफ NSQF रा ीय कौशल यो ता ढांचा 
एनएस ूसी NSQC रा ीय कौशल यो ता सिमित 

NOS रा ीय ावसाियक मानक 

एचएसीसीपी 
HACCP 

जो खम िव ेषण और मह पूण िनयं ण िबंदु 

जीएमपी GMP अ ी उ ादन काय णाली 
जीएचपी GHP अ ी ता थाएँ 

 
 


